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Cuidar en el propio hogar a tres o cuatro
NINOS pequenos es una alternativa a la
guarderia con larga tradicion en otros

paises europeos. Ahora llega a Espana.




aria tiene dos afios y hoy, como
cada dia, acude en Madrid a casa
de sumadre de dia, que larecibe
afectuosamente. Maria y su ma-
dre entran en la cocina, donde se estd terminan-
do de preparar la comida. Poco a poco van lle-
gando los demés nifios acompafiados de sus
madres o padres. El ambiente en la cocina es
distendido; los mayores charlan sobre las 1ilti-
mas novedades mientras los nifios juegan, abren
y cierran cajones, cogen patatas y cebollas, ayu-
dando a sumanera. La atmésfera es familiar y
relajada: los padres ven lo que van a comer sus
hijos ese dia, ven cémo la madre de dia trata a
los otros nifios.. Y se van tranquilos a trabajar.

En las casas de las madres de dia, cuando co-
mienza el curso no hay llantos, ni siquiera los
primeros dias. En el periodo de adaptacidn, que
dura lo que necesite el nific, mamé -o pap4, o la
abuela- se queda todo el tiempo en la casa. Al
principio permanecerén los dos alli unas horas,
que, con los dias, irdn aumentando poco a poco.
Pasadas dos o tres semanas, cuando el nifio ya
ha creado nuevos vinculos, y sesiente en la casa
de la madre de dia como en la suya, ha llegado
el momento de poder dejarle solo. Aun asi, tam-
poco se quedara a dormir la siesta después de
comer hasta que realmente se sienta seguro y
confiado, v pueda hacerlo sin llorar.

Este proceso de adaptacion es fruto del prin-
cipio en el que se basa este tipo de cuidado: el
respeto al nifio, su proceso madurativo y sus ne-
cesidades. No hay rupturas ni transitos bruscos,
todo se hace suavemente.

Un apoyo profesionalizado

Pero équé es exactamente una madre de dia? En
realidad, no es nada nuevo: se trata de una mujer,
habitualmente madre, que cuida en su hogara
varios nifios -un méximo de cuatro-mientras los

padres trabajan. Con la incorporacién de la mu-
jer al mundo laboral, este apoyo entre madres
también se ha profesionalizado, para ofrecer a
los nifios menores de tres afios un entorno ade-
cuado a sus necesidades: un hogar calido y aco-
gedor, un ambiente seguro donde estar y jugar
mientras sus padres trabajan.

Es un sistema implantado hace tiempo en
muchos paises europeos, pero en Espaiia lleva
sélo unos afios. Surgié en 2003 como una ini-
ciativa de un grupo de profesionales educativos
y madres del entorno de la Pedagogia Waldorf,
método que se fundamenta en las necesidades
especiales de los tres primeros afios del nifio, y
la trascendencia de los cuidados que recibe.

Las bases de su funcionamiento

Una madre de dia recibe cada dia en sucasaa
tres o cuatro nifios durante la jornada escolar.
Este niimero reducido garantiza una atencién
célida e individualizada, que es lo que necesitan
los pequefios a esta edad. Si uno de ellos es un
bebé, el grupo es sélo de tres.

@ En el propio hogar. La actividad se desarrolla
en el hogar de la madre de dia, que puede ser
una casa con un pequefio jardin, pero también
un piso. No se necesita una sala extra para que
estén los nifios -se les puede dedicar una parte
del salén-, aunque si conviene tener una habita-
cién destinada exclusivamente a dormitorio. La
casa debe estar adaptada con todas las medidas
de seguridad. El hecho de utilizar el propio ho-
gar,y, por lo tanto, no tener que pagar una infra-
estructura externa, es lo que hace posible que
una madre de dia se ocupe de tan pocos nifios,
y garantiza una atencién de calidad.

® Actividad diaria. No hay actividades educa-
tivas organizadas, pero si mucho juego libre. Los
nifios tienen a su alcance juguetes sencillos ,
sobre todo, acceso a objetos de uso cotidiano, »

Europa, el ejemplo a seguir

Las madres de dia estan presentes
en casi toda Europa. Séio en Ingla-
terra hay censadas unas 80.000.
Esta reconocido oficialmente y
existe una preparacion especifica.

Estan consideradas un servicio
social de la misma categoria la
escuela infantil o el colegio, por lo

que su coste economico corre a
cargo del Estado.

. Este sistema, junto con unos per-

| misos por baja maternal mas lar-

| gos, busca garantizar a los nifios

| pequefios un entorno hogarefio los
i tres primeros afios de vida.
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La mujer se ha incorporado
al mundo laboral -gque esta
muy bien- pero nos hemos
olvidado del nifio y relegado
sus necesidades. Durante
los primeros tres afos, &l
nifio pequefio pertenece
por derecho propio al ho-
gar, & incorporarlo al ambito
de la institucién educativa
quizas no haya sido lo me-
jor para ellos.

Existe la idea de que si el
nifo esta en el hogar, y no
en un centro educativo, va
a ser peor para su desarro-
llo. Pero estar aomati‘dn a
estimulos que en ese mo-
mento no le corresponden
es una fuente considerable
de estrés, ¥ 850 perjudica
su desarrollo emocional e
intelectual, y su salud.

portante que &l nifio realice

acciones que salgan de si
mismo, de su propio impul-
50, 5i no lo hace entonces,
si sdlo hace lo gue le dicen
los demaés, ese impulso se
pierde. El movimiento pro-
pio y el juego libre son
esenciales en esta etapa.
En un hogar con pocos ni-
fios esto es posible; es la
situacion ideal para el desa-
rrollo integral del nifio me-
nor de tres anos.

Nosotras no lo aconseja-
mas, ya que para un nifo
menor de tres anos com-

partir a mama con otros

nifios es dificil. Es ideal
cuando los hijos ya han cre-
cido y una ya ha madurado
como madre y educadora.

yaque aestae edad, los nifios necesitan imitarlo
acen los mayores. s Dor ejemplo, un entorno
de jusgos muy habitual es la cocina: hay cacero-
las, pafios de cocina, ajos y naranjas, escobas y
recogedores... En todo momento, es importante
que los nifios tengan libertad para moverse y
jugaren los espacios preparados.
® Disfrutar al aire libre. Las salidas son obliga-
das, por lo que es importante que la casa tenga
unjardin, o, si se trata de un piso, estar cerca de
un parque seguro. De todos modos, la madre de
dia no saldra con los nifios hasta que esté segu-
ra de que acuden a su llamada. La actividad al
aire libre permite a los nifios satisfacer su nece-
sidad de moverse libremente en entornos am-
plios y de estar en contacto con la naturaleza.
@ El precio. Depende de la zona, pero suele cos-
tar algo més que una guarderia.

La experiencia austriaca

Auin extrafia para nosotros, la profesién de ma-
dre de dia estd muy difundida en Europa, donde
suele estar requlada por el Estado en cuantoa
formacién y funcionamiento. En Francia se lla-
man assistante maternelle, en Inglaterra child-
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minder, en Austria Tagesmuitter.. En Austria, sé-
loen la ciudad de Salzburgo (180,000 habitantes)
hay 160 madres o padres de dia. Esta forma de
cuidados de los nifios existe en este pais desde
los afios 70, aunque las primeras experiencias
tuvieron lugar bastantes afios antes, en Suecia.

En Austria las guarderias publicas son para
nifios a partir de los tres-cuatro afios, asi que es-
te sistema ayuda a cubrir las necesidades de las
madres y los padres que trabajan y tienen hijos
menores de esta edad. También son una opeién
para el cuidado de nifios mayores por las tardes,
ya que durante el primer ciclo (de los seis alos
diez afios) los colegios sélo
tienen horario de mafiana.

El coste del servicio de madres o padres de dia
no se distingue mucho del de las guarderias pi-
blicas. Cada uno paga segtin sus ingresos y po-
sibilidades, no hay precios fijos. Y para finalizar,
un dato interesante: por ley, un nifio no puede
estar mas de 35 horas en “cuidados externos”.

Poniéndonos al dia

En Espafia esta actividad surgi6 de forma casi
simultdanea en 2003 en Navarra, con la iniciativa
Casas Amigas (www.casasamigas.org), promo-
vida por la Fundacién Gaztelan, y en Madrid,
surgida del entorno de la Pedagogia Waldorf, y
que ha dado lugar a la crea-
cién de la Asociacién Madre

Hay plazas de guarderia pu-
blica para todos los nifios.
Los madres de dia en Aus-
tria forman parte de un siste-
ma regulado, controlado v
subvencionado. La mayoria
son madres, pero también se
dedican a ello padres y algu-
nas abuelas. Son grupos re-
ducidos (maximo cuatro ni-
fios al mismo tiempo). El
servicio ofrece muchas ven-
tajas para ambas partes:
® Adaptabilidad. Es un siste-
ma muy flexible. Puede usar-
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® Las gestiones realizadas
por las iniciativas navarra y
madrilefia ante las respecti-
vas Consejerias de Familia
han dado resultados bastan-
te desiguales.

® En MNavarra, las Casas
Amigas estan reconocidas
legalmente desde 2005, v su
funcionamiento y formacion
estan regulados.

® En Madrid, el proceso con-

de Dia (www.madresdedia.

org). El objetivo de estas enti-
dades es promover el desarro-
llo de la profesion de acuerdo
con unos estandares de cali-
dad. Sin embargo, su estilo di-
fiere en cuanto a las activida-
des que realizan los nifios. Las
Madres de Dia se rigen por
principios pedagdgicos que
reconocen el juego libre co-
mo principal motor de desa-
rrollo del menor de tres afios.
Asi, el objetivo es crear entor-
nos que lo propicien. En cam-

se pocas horas por semana, a
semana completa, durante
unos meses, todo el afio...

® Horarios a medida. Ade-
maés de nifios menores de tres afios, lo utilizan
nifios de tres a seis afios cuyos padres trabajan
por turnos y sus horarios laborales no encajan
con los de las guarderias piblicas.

® Necesidades concretas. Es un sistema muy
adecuado para nifios que no se encuentran a
gusto en grupos grandes o que tienen necesida-
des especificas antes de comenzar el colegio.

® Edades variadas. Estos grupos reducidos sue-
len tener nifios de edades distintas, lo que ha
dado resultados muy buenos.

® Facilidad para los cambios. Se adaptan mejor
a las variaciones en el trabajo de los padres v
madres o a sus necesidades puntuales.

® Una oportunidad laboral. Esta actividad per-
mite volver al mercado laboral tras una baja por
maternidad, al poder compatibilizarlo con el cui-
dado del propio hijo (o hijos).

tinda abierto, por lo que la
actividad es privada.

bio, las Casas Amigas de Na-
varra siguen un modelo mds
parecido al de las escuelas in-
fantiles convencionales, con
una programacién de actividades dirigidas.

Nuevos modelos de educacion

El fenémeno de las madres de dia surge en Es-
pafia en un momento de tendencias encontra-
das. Por una parte, hay una fuerte apuesta por
parte del Estado en la solucién institucional al
cuidado de los nifios a partir de los cuatro meses
(guarderias). Por otra parte, expertos psiquiatras
y psicologos infantiles estén cuestionando este
modelo porque consideran que no satisfacen las
necesidades auténticas de los mds pequefios. La
camparfia Mds tiempo con los hijos (http;//mas-
tiempoconloshijos.blogspot.com), lanzada en
2009 por un grupo de eminentes profesionales
de la salud mental infantil, es el sintoma de la
necesidad de repensar de qué forma cuidamos
a nuestros hijos menores de tres afios. 3¢
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