Articulo aparecido en www.clubpadres.com (25/03/2012)

Madre de dia: la alternativa a la guarderia

Las madres de dia son educadoras que cuidan de los hijos mientras sus padres trabajan,
incluso existe una Asociacion madre de dia, que nos explica el funcionamiento de esta
actividad.

Segun esta Asociacion, estas educadoras son profesionales que ofrecen, en su propio
hogar, un servicio de atencién y cuidado a los nifios de 0-3 afios, en grupos muy
reducidos de 3 a 4 peques, segun las condiciones del hogar y de la edad de los
pequefos.

Es una actividad que estd presente en casi toda Europa, reconocida oficialmente y
apoyada financieramente por los estados europeos. En Espafia, por ahora no existe una
titulacion pero las actuales madres de dia tienen formaciones diversas: técnico superior
en educacion infantil, psicologia infantil, pedagogia, magisterio infantil, pedagogia
Waldorf, etc. Ademas, a través de la Asociacion se organizan cursos sobre temas
relacionados con esta etapa del pequefio de 0-3 afios para ir ampliando y focalizando la
formacion de estas madres de dia.

Estas mamas ofrecen un horario de un maximo de 8h diarias, con servicio de comedor y
de atencidn a las siestas que el nifio necesita, para que los papis puedan conciliar el
cuidado del peque con su vida laboral.

Segun la presidenta de la Asociacion, se aconseja que la madre de dia sea madre, pero
que sus hijos ya hayan crecido para que ella ya haya madurado como madre y
educadora.

Las madres de dia también dejan tiempo al pequefio para su juego libre, ya que es una
actividad fundamental en el desarrollo del ser humano. Ellas se encargan de crear una
atmosfera familiar y relajada en la que el nifio pueda moverse, jugar y realizar acciones
que salgan de si mismo, ya que el movimiento propio y el juego libre son esenciales en
esta etapa.

En la casa de la madre de dia

Al principio se empezara con una fase de adaptacién que durara el tiempo que el nifio
necesite.

Durante esta etapa, ira la mama, el papa o la abuela junto al pequefio y se estaran en la
casa los dos juntos durante unas horas. Con el paso de los dias, este tiempo se ira
reduciendo, ya que el nifio se ird adaptando poquito a poco al nuevo entorno.

Después de dos o tres semanas, el pequefio ya habra creado nuevos vinculos y se sentira
como en su casa, por lo que habra llegado el momento de que los papas y/o abuela lo
dejen solo en casa de la madre de dia junto a los demas nifios.

De todas formas tampoco se quedard a dormir la siesta después de comer hasta que
realmente esté convencido y tenga confianza, para que no se ponga a llorar.
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